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PROGRAMA NACIONAL DE
NUEVO CURRICULO PREVENCION ot (s

PREVENGA ELT 2 '}QDI

UN PROGRAMA PARA PREVENIR LA DIABETES TIPO 2
iClases GRATUITAS!
Prevencion de la diabetes

Este programa consiste de:

v Un plan aprobado por CDC
v" Desarrollo de habilidades para perder peso, ser fisicamente mas activo y

reducir el estrés
v’ El apoyo de otros participantes con las mismas metas

v’ 16 sesiones semanales
v’ 1 sesién de seguimiento al mes durante seis meses

v’ Programa en inglés y en espafiol

iLAS CLASES EMPEZARAN PRONTO!

PARA MAS INFORMACION CONTACTE:
Jennica Zubiate, Coordinadora

Email: Jennica.Zubiate@bienvivir.org

Teléfono: (915) 562-3444 Extension 5045
BIENVIVIR SENIOR HEALTH SERVICES
2300 McKinley Avenue, El Paso, TX 79930




